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KUNAP

Ayuda en la dificil tarea
de ser padres

Un equipo de cinco profesionales combina
fisioterapia y psicologia en la atencion integral
de la persona

“Juntosy haciaarriba’ es el signifi-
cado de KUNAP, una consulta sa-
nitaria especializada en fisiotera-
piaypsicologiade adultos, adoles-
centes y ninos, situada en la calle
Luis Morondo 11 de Pamplona. El
jueves 19 de febrero habrd unajor-
nada de puertas abiertas para re-
solver dudas de forma individuali-
zada. Puede confirmar su asisten-
ciaenel 948104 461.

- Irina Parés, fisioterapeuta y
madster en Suelo Pélvico. ;Por qué
una preparacién al parto?

Para evitar posibles complica-
ciones y favorecer una recupera-
cion posterior. Es importante co-
nocer cudl eslafisiologia del parto,
los movimientos adecuados y qué
tacticas y ejercicios se pueden
usar. También importa solventar
posibles dolores o molestias en el
embarazo para sentirnos mejor en
esa etapa, en el parto y después.
Ademads, es beneficioso el masaje
perineal para evitar desgarros y
proteger el suelo pélvico.

- ;Cuédndo conviene empezar
esapreparacién?

Desde el primer momento para
conocer las fases, cambios y ejer-
cicios a realizar durante el emba-
razo. El trabajo mas activo, como
el masaje perineal, se inicia en la
semana 30.

- Y después del parto, ;por qué
esnecesarialavisita?

Las madres nos dejamos en se-
gundo término porque el bebé nos
ocupa todo el tiempo. Pero debe-
mos prestarnos atencion, evitary
solucionar problemas, recuperar

CEDIDA
De izquierda a derecha:
Leticia Canle, psicélo-
ga, e Irina Parés, fisiote-
rapeuta.

nuestro tono perineal y abdomi-
nal paraa estary sentirnos bien.

La dificil tarea de ser padres

- Leticia Canle, psicélogay master
en Atencion Tempranay Psicolo-
gia Infanto-Juvenil. Una vez que
se ha tenido el bebé, especial-
mente en padres primerizos, pue-
de surgirla dudade qué hacer.

Ser padres es una de las tareas
mas dificiles e importantes de
nuestra vida. En la educacion de
los hijos pueden surgir dificulta-
des, conflictos, dudas, que nos ha-
cen sentir inseguros o desorienta-
dos. El asesoramiento familiar
ayudaenello.

- ;Cudles son los problemas
mds frecuentes en la infancia?

Padresyprofesores son los pri-
meros en ver las dificultades. Las
mads frecuentes que vemos en
nuestra consulta son problemas
de sueno, miedos, problemas de
conducta, enuresis, encopresis,
celos, aprendizaje, déficit de
atencion, hiperactividad...

- ;Cudndo conviene llevar al
nifo al psicélogo?

No hay que tener un sindrome
o trastorno. Cada vez mds padres
vienen porque sus hijos presentan
conductas dificiles (desobedien-
cia, agresividad, obsesiones), di-
ficultades en la escuela (falta de
atencion, aislamiento, hiperac-
tividad, dificultades de aprendi-
zaje), cambios repentinos e
inexplicables (se vuelve apatico,
triste, llora por todo, apenas jue-
ga...).
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CLINICA CIRUGIA PLASTICA OSCAR VILLAFANE

Calidad, experiencia,
profesionalidad y
honestidad

Oscar Villafaiie, especialista en cirugia pldstica, reparadoray
estética, explica las claves del éxito de su consulta en Pamplona
que este aito cumple su 15 aniversario

La consulta de Oscar Villafane,
especialista en cirugia pldstica,
reparadoray estética, celebra
este ano su 15 aniversario. El
éxito de su larga trayectoria
profesional radica enlos valores
con los que ejerce su profesion:
calidad, experiencia, profesio-
nalidad y honestidad. Unos va-
lores especialmente importan-
tes, sobre todo, si tenemos en
cuenta la cantidad de centros
con objetivos comerciales que
han proliferado en los tltimos
tiempos y que no aplican estas
premisas, pilares en la relacion
médico privado-paciente. “Des-
de aqui queremos agradecer a
nuestros pacientes la confianza
que han depositado en nosotros.
Ellos son quienes mejor saben
que no se han equivocado en su
eleccion”, explica el especialista
Oscar Villafanie.

- ;C6mo han sido estos 15
afios de andadura profesional
en la consulta que dirige en el
niumero 57 de la avenida San-
cho el Fuerte de Pamplona?

El esfuerzo diario ha mereci-
do la pena. Hoy en dia, hemos
alcanzado un merecido presti-

LA CONSULTA DEL
DOCTOR OSCAR
VILLAFANE CUMPLE SU
15° ANIVERSARIO EN
PAMPLONA

gio en Navarray en otras pro-
vincias limitrofes, particular-
mente en Guipuzcoa, donde
disponemos de consulta en el
Centro Logik del Hospital On-
kologikoa e incluso atiendo a
pacientes de todo el territorio
nacional que me solicitan con-
sulta.

CEDIDA

Sala de espera de la Clinica de Cirugia Plastica de Oscar Villafaiie.

- Hoy en dia, hay mucho in-
trusismo en el campo de la ci-
rugia pldstica, ;qué consejo le
darfa a un paciente que no sabe
a qué centro acudir?

Es un hecho que ante tanta
accion publicitaria de unas cli-
nicas y otras, los pacientes tie-
nen dudas sobre a qué centro
acudir. Desde aquiles aconseja-
mos buscar a un especialista en
cirugia pldastica, reparadoray
estética. No deben dejarse lle-
var por promociones u otras ac-
ciones publicitarias. La cirugiaes-
tética es una especialidad médica
y con la salud no se puede jugar
por eso es importante ponerse
siempre en manos de un profesio-
nal de referencia. En nuestro cen-
tro, nos aseguramos de que el pa-
ciente reciba la atencion que me-
rece. Ademas, disponemos de
varias salas de espera que nos per-
miten ofrecer al paciente la maxi-
ma discreciony confidencialidad.

- ;Qué garantias le ofrece su
consultaal paciente?

Nuestros pacientes son inter-
venidos en centros hospitalarios.
Son atendidos por profesionales
cualificados (anestesistas, equipo
de quiréfano, de planta, etc.) que

les ofrecen las médximas garantias.
Ante cualquier eventualidad no
deseada, saben que se disponen
de cuidados intensivosy que su
cirujano estard disponible las 24
h,incluso durante el fin de sema-

CALIDAD, EXPERIENCIA,
PROFESIONALIDAD Y
HONESTIDAD DEFINEN EL
TRABAJO DE OSCAR
VILLAFANE

na. Ademas, en el caso concreto
de los implantes mamarios, utili-
zamos los de maxima calidad y
durabilidad.

- ;Qué técnicas emplea?

Nuestra experiencia nos per-
mite utilizar las técnicas quirdrgi-
cas mas novedosas y menos inva-
sivas. Primamos los mejores re-
sultados y el menor tiempo de
baja posible pero nunca a costa
delbienestar del paciente, porello
no siempre retirar los drenajes
cuanto antes o recibir el alta muy
pronto, por ejemplo, eslo mds be-
neficioso para el paciente.

KUNAP

/ﬂ CENTRO DE FISIOTERAPIA Y PSICOLOGIA

PSICOLOGIA ADULTOS
PSICOLOGIA DEPORTIVA

NOS COMPROMETEMOS CONTIGO

PSICOLOGIA INFANTIL
TERAPIA CON ADOLESCENTES

FISIOTERAPIA PRE Y POSTPARTO
FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA

C/ Luis Morondo 11 | 31006 Pamplona | T948 104 461 | www.kunap.com | info@kunap.com

FISIOTERAPIA DEPORTIVA
FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA
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ISABEL VILLARREAL

Las enfermedades de las encias tienen solucion

El mejor modo de prevenir la en-
fermedad periodontal y por tanto
la necesidad de requerir trata-
mientos es seguir una correcta hi-
giene bucal.

Aun asi conviene acudir al den-
tista para detectar los problemas a
tiempo. La doctoralsabel Villarreal,
especialista en periodoncia, asi lo
recomienda.

- ;Cudles son los problemas que
afectan alas encias?

La acumulacion de placa bacte-
rianaysarroenel cuellodelos dien-
tes (lalinea de la encia) va a produ-
cir gingivitis (sangrado y enrojeci-
mientoreversible delaencia). Sino
se solucionay se asocia a otros fac-
tores como el consumo de tabaco,
sellegaala periodontitis (piorrea o
pérdida de hueso de sujecion de
los dientes). Esta segunda fase de
laenfermedad esirreversible, aun-
que se puede detener su avance
con medidas adecuadas. El gran
problema es que son enfermeda-
des indoloras para el paciente, por
lo que generalmente se acude tar-
de al especialista.

- ;Hay manera de prevenir este
tipo de enfermedades?

Lamanerade preveniry detener
la enfermedad periodontal (de las
encfas) es una correcta higiene bu-
cal, aplicar el tratamiento adecua-
do y evitar hdbitos como el taba-
quismo.

- ;Cudles son los tratamientos
para estos problemas de salud
bucal?

Tratamos las enfermedades pe-
riodontales en todas sus fases. Si
el paciente presenta gingivitis se
realiza una limpieza e instruccio-
nes para una correcta higiene en
casa. Si ya presenta periodontitis,
aparte del tratamiento descrito
para la gingivitis, habrd que reali-
zar limpiezas mds profundas con
anestesia, que en ocasiones pue-
de requerir cirugia.

- ;Qué efectos sobre la salud
pueden tener estas patologias bu-
cales?

Pueden influir en la salud global
dela persona. Las enfermedades
inflamatorias de las encias estdn di-

Isabel Villarreal, especialista en periodoncia, tratamientos de encias e implantes, explica
que la prevencion de enfermedacdes bucales se basa en la correcta higiene, en un
mantenimiento adecuacdo y en evitar hdabitos como el tabaquismo

CEDIDA

Isabel Villarreal, especialista en periodoncia, tratamientos de encias e im-

plantes.

rectamente relacionadas con la
diabetes, dificultando el control de
la glucosa si el paciente no mantie-
nelasalud de sus encias. Igualmen-
te, si el paciente no controla sus ni-
veles de glucemia, la pérdida de
hueso de sujecion de los dientes se
acelera notablemente. También
hay estudios que relacionan los
problemas periodontales con par-
tos prematuros, ninos con bajo pe-
so al nacer, problemas respirato-
rios y cardiacos. Al desaparecer la
sujecion, los dientes se mueven y
llegan a perderse. Por ello disminu-
ye la capacidad masticatoria y re-
percute en el proceso digestivo.

-Nuestrabocaforma parte tam-
bién de esa tarjeta de presentacion
que es el rostro. ;influyen estos
problemas de encias en nuestras
relaciones sociales?

Claro. Al presentarnos ante
otros, normalmente nos fijamos
primero enlos ojos yluego bajamos
lamirada hasta la boca. Las perso-
nas con problemas como los des-
critos cambian hasta su forma de
sonreir, tapandose la boca para
ello. Tienen efectos negativos en las
relaciones sociales y de pareja por
el mal aliento, temor a sonreir, se-

paraciony pérdida de piezas denta-
les, etc. Hoy en dia, esas patologias
se pueden detener, si se llega a
tiempo, sin perderlos propios dien-
tes. Si fuese ya tarde, podremos re-
poner los dientes perdidos con im-
plantes.

- ;Qué ocurre cuando se presen-
ta unarecesion o retraccién de en-
cfas?

Cuando se retrae la encia, suele
aparecer sensibilidad y otros pro-
blemas en la raiz expuesta, como
desgasteycaries. Silarecesionesen
la parte mas visible de laboca, afec-
ta también a la estética, alargando
los dientes y produciendo el efecto
de sonrisa envejecida. El trata-
miento recomendado es el injerto
de encia, tanto para prevenir como
para corregir.

- ;Y cuando alguien tiene los
dientes muy pequeiios y se ven
mucho las encias al sonreir?

Paraesos dientes que no han ter-
minado de descubrirse, podemos
alargarlos mediante el “recontor-
neo de encias” para mejorar estéti-
camente la sonrisa corrigiendo las
proporciones dentales y evitando
que se vea tanta encia. Otras veces
hay que realizar el mismo trata-

miento en dientes muy desgasta-
dos, con grandes caries o rotos, ya
queloque quedadel diente sanono
es suficiente para restaurarlo. En
estos casos se alarga la pieza permi-
tiendo su reconstruccion.

Implantes

- ;Qué ocurre cuando las piezas
dentales propias ya no se pueden
restaurar?

Entonces recurrimos a los im-
plantes, raices artificiales de tita-
nio, el metal mds compatible con
nosotros. Cuando hay hueso y en-
cia suficiente, se colocan sin nece-
sidad de tratamientos anadidos. Si
faltara hueso o encia, se pueden re-
generar mediante injertos del pro-
pio paciente, favoreciendo unre-
sultado 6ptimo alargo plazo.

- Muchos pacientes no acuden
al dentista por miedo o ansiedad,
3noesasi?

Efectivamente. Cuando es nece-
sario, practicamos una sedacion
superficial utilizando medicacion.
También utilizamos sedacion con
oxido nitroso (“gas de larisa”) que
se administra por inhalacion.

- ;Cudnto tiempo lleva reponer
un diente? ;Se puede hacer en un
solo dia?

Depende delasituacion ylasne-
cesidades del paciente. Cuando ne-
cesita de injertos de hueso y/o en-
cia, el proceso se puede demorar
meses, pero siempre que podemos,
colocamos los dientes desde el pri-
mer dia. Estos son de un material
provisional, permitiendo al pacien-
tehacersuvidasocial ymasticacion
connormalidad. Pasados unos me-
ses se colocan las piezas definitivas.

- ;Los implantes pueden dar
problemas?

En principio son tratamientos
que se realizan para toda la vida.
Aun asi, en ocasiones, especial-
mente siel paciente no sigue diaria-

mente los cuidados oportunos, la
placa bacteriana produce inflama-
cién en la encia y perdida de hueso
de sujecion de los implantes. Es el
mismo proceso que hace perderlos
dientes, pero mas rapido por la in-
feccion del implante.

- ;Como se pueden evitar estos
problemas?

Es cuestion de cuidar los deta-
lles. Existen infinidad de fabrican-
tes de implantes: buenos, regulares
y muy malos. Nosotros trabajamos
conlaempresa de mdslarga trayec-
toria internacional y el mayor nu-
mero de estudios cientificos dando
solucion a nuestros pacientes alla
donde estén. El implante como
producto estd garantizado de por
vida. Conlleva mayor coste, pero
merece la pena. También son im-
portantes para el éxito, una buena
encia que rodee los implantes, (de-
pende de la técnica quirtirgica), la
calidad y ajuste de las prétesis y el
correcto mantenimiento y cuidado
higiénico del paciente.

- Trabajan con cirugia guiada.
;En qué consiste?

Podemos hacer cirugia guiada
para colocar implantes: uno, varios
o todos los dientes de la boca. Se
parte de un escaner del hueso reali-
zado en nuestra consulta. Median-
te un programa informdtico efec-
tuamos una cirugfa virtual simu-
lando la colocacién de los
implantes en la posicién mds ade-
cuada. Este estudio se envia por in-
ternet a Suecia, donde nos fabrican
una férula o gufa para colocar los
implantes a través delamucosa. Asi
se implantan con total precision,
reduciendo el tiempo de la inter-
vencion y sin incisiones ni puntos,
lo que lleva a un postoperatorio
mds comodo, conmenosdolorein-
flamacion. Esta esla técnicaidénea
para colocar los dientes en el mis-
mo dia.

SONREIR ES UN LENGUAJE
QUE NO NECESITA
PALABRAS. '

Dra. Isabel Villarreal

- Tratamientos de retracciones de
encia y de periodontitis.
- Implantes y dientes en el dia.

- Prevencion de la pérdida de
hueso, encias y dientes.
- Estética de la sonrisa.

Especialista en Periodoncia,
tratamientos de encias
e implantes.

C/Irigo Arista 18 entreplanta
948276110
www.doctoravillarreal.com
Col. 536

en Implantologia
_tA, Los Angeles, EEUU)
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Un claro referente en soluciones
de accesibilidad

IMCALIFT

Imcalift nacié como una pequena
empresa local fabricante de eleva-
dores para unifamiliares, ahora
llamados “ascensores domésti-
cos”.

Desde entonces, han pasado
mas de 20 anos y la historia de esta
empresanavarrahaido siempre li-
gada ala superacion de barreras,
dejando de ser un simple taller de
elevadores para convertirse en una
de las firmas de referencia a nivel
nacional en el sector de la eleva-
ciénylaaccesibilidad, graciasasus
sedes nacionales (Pafs Vasco, Ara-
gon, Madrid y Barcelona) y a sus
delegaciones internacionales en
Latinoamérica.

Comercializa una amplia gama
de productos fabricados a medida
y a precios muy competitivos, que
han sido disennados para salvar ba-
rreras arquitectonicas y garantizar
la accesibilidad en el hogar, en co-
mercios, oficinas, hosteleriayenla
industria (montacargas, monta-
platos...).

Se trata de una empresa alta-
mente especializada en el sector,
ya que solo en Navarra cuenta con
mas de 1.000 instalaciones realiza-
das. Ademads, ofrece hasta 3 anos
de garantia en sus productos. Tie-
ne plena confianza en sus instala-
ciones y pone a disposicion de sus

CEDIDA

La silla salvaescaleras Imcalift puede adaptarse a cualquier tipo de escaleras.

clientes un equipo de técnicos es-
pecializados que ademas de reali-
zar una instalacion impecable y
profesional, garantiza un mante-
nimiento correcto de los salvaes-
caleras y soluciona cualquier ave-
rfaconrapidez y eficacia.

Subir y bajar escaleras
comodamente

En palabras del ingeniero Rubén
Cremallet, director comercial de la
empresa, “actualmente son mu-
chas las viviendas con obstdculos
de accesibilidad (escalones de en-
trada al portal o escaleras que co-
munican cada piso...) y lamenta-
blemente quienes viven alli no pue-
den moverse comodamente por su
casa, dejando en ocasiones de salir
a la calle por el peligro de caidas al

v

@ MCALFT

ELEY AL

i

Me|oramos su calidad de vida

ESPECIALISTAS EN

SALVAESCALERAS
20 afnos de experiencia

mas de 1000 instalaciones

Rapida Asistencia Técnica
Asesoramiento Personalizado

Las escaleras
ya no son problema

s

a todo lipo da escalkeras.
PRESUPUESTD

VISITA Y ESTUDIO

5IN COMPROMISO

Garantizamos la nstaacdn da una sila salvacscaleras de mésdma
calidad, &5l como un montaie Mpldo @ impacable. MNos adaptamos

ATENCION PERSOMALIZADA:

235974

Poligona Mutilva Baja, Calle F n*12

Consulte nuestras ofertas an la wekb:;

www.salvaescaleras-elevadores.com

bajar las escaleras”.

Para estos casos, desde Imcalift
consideran que lasilla salvaescale-
ras es una de las soluciones mds
prdcticas, economicas yrapidas de
instalar, ya que no requiere de
obras en lavivienda y en muy poco
tiempo permite moverse por toda
la casa con total seguridad y con-
fort.

La empresa navarra oferta va-
rios modelos de sillas elevadoras
que pueden instalarse en cual-
quier tipo de escalera, incluso en
las escaleras mds complejas o es-
trechas, tanto en el interior como
enelexteriordelavivienda. Sonre-
sistentes, duraderas y muy segu-
ras. Suinstalacion es rapida. En un
solo dia, los técnicos realizan el
montaje, ya que no implica ningu-
na obra, ni es necesario solicitar li-
cencias o permisos para colocar-
las.

Otra gran ventaja de la silla sal-
vaescaleras es que siempre esta lis-
taparausarse gracias a sus baterias
recargables integradas, que per-
miten su utilizacion, aunque se
produzcaun corte en el suministro
eléctrico.

Recientemente, esta empresa,
con sede central en el poligono
industrial de Mutilva, ha acon-

dicionado un nuevo
showroom (zona de exposi-
cion) en sus instalaciones.
Este nuevo espacio permitiraa
IMCALIFT mostrar sus nove-
dades y productos de accesi-
bilidad. Suinauguracion se ce-
lebrara el proximo mes de
marzo y contara con el apoyo
de representantes de asocia-
ciones navarras de discapaci-
dad, arquitectos, constructo-
res y otras entidades involu-
cradas en la superacion de
barreras y fomento de la acce-
sibilidad.

Imcalift quiere poner a disposi-
cion de todas las personas in-
teresadas un lugar en el que
probar y recibir asesoramiento
sobre los sistemas de eleva-
cion que comercializa la com-
pafiia: sillas salvaescaleras,
plataformas elevadoras para
sillas de ruedas, orugas porta-
tiles sube escaleras, ascenso-
res, montaplatos para hostele-
ria, elevadores de media cabi-
na para portales...
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CELIAQUIA

E140% de los
familiares de celiacos
pueden sufrir
sintomas aunque sus
analisis sean negativos

La enfermedad celiaca es una intolerancia
permanente al gluten, presente en algunos
cereales como el trigo, la cebada, el centenoy
el triticale

Un grupo de investigadores del
servicio de Pediatria y Anatomia
Patologica del Hospital de Leon
ha demostrado que los familia-
res de personas con celiaquia
pueden sufrir sintomas tipicos
de esta enfermedad aunque los
resultados de los andlisis y las
pruebas médicas hayan sido ne-
gativos. De hecho, tras la reali-
zacion de un estudio genéticoy
una biopsia duodenal a 67 pa-
cientes sin dar importancia al
resultado positivo o negativo, se
observaron alteraciones en mds
del 40% de los participantes en
el estudio mientras que con el
abordaje inicial solo se habria
detectado en el 25%.

Segun los investigadores, los
sintomas que pueden padecer
los familiares de las personas
celiacas, sobre todo, los padres
con hijos celiacos, mejoran con
la eliminacion del gluten de su
dieta. Y es que aunque no ten-
gan sintomas de la intolerancia
oseanmuyleves, yaunquela se-
rologia sea negativa, un porcen-
taje alto de estos familiares pue-
de tener ya signos de la enfer-
medad celiaca como esla atrofia
de las vellosidades en el intesti-
no delgado, lo que determina
una inadecuada absorcion de
los nutrientes de los alimentos
(proteinas, grasas, hidratos de
carbono, sales minerales y vita-
minas).

En estos casos o ante la sos-
pecha de ellos, recomiendan la
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eliminacion del gluten de la die-
ta habitual, teniendo en cuenta
que no solo se encuentra en el
pan, la pasta o la harina sino
también en cantidad de alimen-
tos que contienen lo que se de-
nomina como trazas de gluten,
como pueden ser bebidas y pre-
cocinados. Como la enferme-
dad es sensible a cantidades mi-
nimas de esta proteina, también
hay que ser escrupuloso enla pre-
paracion de las comidas porque
los alimentos pueden contami-
narse a través de los utensilios.
Asimismo, se debera consultar
con el médico antes de tomar
cualquier medicamento ya que
algunos de ellos pueden contener
gluten, harinas, almidones o deri-
vados.

El celiaco puede tomar todo ti-
po de alimentos que no contie-
nen gluten en su origen: carnes,
pescados, huevos, leche, cereales
sin gluten (arroz y maiz), legum-
bres, tubérculos, frutas, verduras,
hortalizas, grasa comestibles y
azucar. En los supermercados se
encuentran cada vez mds a me-
nudo productos indicados para
celiacos. Suelen llevar la marca
de garantia controlada por FA-
CE (Federacion de Asociaciones
de Celiacos de Espana) que
identifica aquellos alimentos
aptos para celiacos. Otra etique-
ta es la espiga barrada, que es el
simbolo internacional, regulado
porla AOECS (Asociacion de Ce-
liacos Europeos).

"/

——

—
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Los sintomas que pueden padecer los familiares de las personas celiacas
mejoran con la eliminacion del gluten de su dieta.
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CLINICA DENTAL SANNAS DENTOFACIAL

Sonrisas “Sannas”

Una boca cuidada es el comienzo de una bonita sonrisay en
Sannas Dentofacial somos expertos en cuidar de tu sonrisa

Qué importante es tener una
bocasana, pero ademas si tene-
mos los dientes adecuadamen-
te alineados, sin ausencias den-
tarias y una correcta oclusion
entre las arcadas, podremos
realizar todas las funciones que
involucran este érgano, desde
la masticacion, la comunica-
cion, la estética y, como no, po-
der demostrar nuestro carino a
través de un beso.

Una boca deteriorada difi-
culta una adecuada pronuncia-
cion y fonacion de las palabras.
Lo podemos comprobar cuan-
do nos hablan las personas que
no tienen dientes (edéntulos).
La dificultad que tienen para
expresarse y nosotros para en-
tenderles, ademads la pérdida
parcial de dientes o la mala co-
locacion de los mismos tam-
bién produce seseos o que se
escapen particulas de saliva,
con el efecto desagradable que
ello produce.

De la misma manera, la au-
sencia total o parcial de dientes

dificulta o incluso puede llegar
a impedirla adecuada mastica-
cion de los alimentos, proceso
clave y primario para una ade-
cuada absorcion y digestion de
la comida. No es extrano que
pacientes que presentan altera-
ciones dentarias de ausencias o
malposiciones presenten difi-
cultades masticatorias, lo que
se puede traducir en problemas
digestivos y de absorcion de
nutrientes.

iQué guapa! jQué guapo!
pensamos al ver a una persona,
pero en cuanto sonrie o abre la
boca, suimagen puede decep-
cionarnos o al menos cambiar
esa percepcion inicial agrada-
ble que nos habiamos formado.
El deterioro o la ausencia de
dientes, principalmente en el
sector anterior, estropea de for-
ma determinante la estética
dental y facial, puede hacer pa-
recer mayor a una persona o
darle un aspecto poco armo-
nioso,y en muchas ocasiones
puede influir incluso en la

aceptacion personal, lo que
puede conllevar a una disminu-
cion de la autoestima.

Finalmente y no menos im-
portante, hace referencia al as-
pecto emocional, el que esta re-
lacionado con la expresion de
nuestros sentimientos a la per-
sona amada a través del beso.
Ademads de ser una experiencia
agradable, debemos saber que
el contacto intimo que se pro-
duce durante el beso, puede ser
fuente de trasmision de micro-
organismos que pueden gene-
rar patologias, enfermedades
de trasmision oral. Por ultimo,
hacer una dltima y rdpida refe-
rencia a laincomoda halitosis
(mal aliento), muchas veces
producido por problemas bu-
cales y/o digestivos.

El equipo de profesionales
de la Clinica Dental Sannas
Dentofacial, estd preparado pa-
ra ofrecer soluciones adecua-
das a sus problemas bucales y
ayudarles a presumir de sonri-
sas sannas.

CPS-236C/23-14-NA

CPO,

Centro de Prevencion Oral

Prevencion oral a cualquier edad

SAl1N3S

c¢/Madres de la Plaza de Mayo 16

31013 Nuevo Artica

WwWww.gruposannas.com

948 384422
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TRANSFORMA

“Trabajamos por la autonomia
de la personay su bienestar”

Edurne Preterena, gerente de Transforma,
explica en qué consiste el servicio que presta la entidad

En 2002 nace Transforma, una enti-
dad sin animo de lucro impulsado
por la Fundacion Gaztelan. Du-
rante estos trece anos, mas de 700
familias de Pamplonaysu Comar-
ca han sido atendidas por el Servi-
cio de Atencion a la Dependencia
de Transforma. El trato cercano,
la confianza y la profesionalidad
son claves para alcanzar los prin-
cipales objetivos de apoyo y fo-
mento de la autonomia en las ac-
tividades bdsicas e instrumenta-
les dela vida diaria.

- ;A quién va dirigido vuestro
servicio de atencion a la depen-
dencia?

Nos dirigimos a todas aquellas
personas que, por diferentes cir-
cunstancias, pueden necesitar de
atencion, continuada o puntual,
tanto en el domicilio, como en hos-
pital, en acompanamientos a cen-
tros médicos oinstituciones, acom-
panamientos en residencias, ges-
tiones de calle, etc.

Ofrecemos servicios de atencion
personal para personas depen-
dientes, apoyando y fomentando
su autonomia en las actividades de
lavida diaria. También prestamos
apoyo en tareas de servicio domés-
tico: mantenimiento del hogar,
mantenimiento de la ropa (lavar,
tender, planchar), hacer compra,
elaboracion de comida... Ademds,
asesoramos acerca de los diferen-
tes recursos y/u opciones existen-
tes en nuestra comunidad, segin
cada casoy situacion.

Asimismo, Transforma gestiona
el Servicio de Jubiloteca en varios
ayuntamientos. Se trata de un pro-
grama de actividades para atender
apersonas con dependencia mo-
derada en su propio entorno local y
que actia como herramienta de
prevencion de la dependencia se-
vera realizando actividades que
permiten desarrollar la autonomia
funcional y prevenir el deterioro
cognitivo y fisico.

- $Qué pasos realizdis desde
Transforma para comenzar la
atencién a una persona depen-
diente?

En primer lugar realizamos una

visita en el domicilio donde vamos
arealizarlaintervencion. Nos pare-
ce importante conocer a las perso-
nas que vamos a atender, su entor-
noy sunecesidad. Con estos datos
procuramos ajustar, en la medida
deloposible, el perfil de la profesio-
nal al servicio arealizar.

En segundo lugar, y teniendo en
cuentala prevencion de riesgos, in-
formamosyrecomendamos, segin
la necesidad, de las diferentes ayu-
dastécnicas existentes en el merca-
do (asideros para el bano, sillas pa-
ra duchay banieras, calzas paralas
camas, etc.) que facilitarian la mo-
vilidad de las personas y el mejor
desarrollo dealguna delas activida-
des en el domicilio.

Después, en el dia a dia, la traba-
jadora se encargard de ir supervi-
sando y mejorando todo aquello
que considere oportuno para el
mejor desarrollo delaintervencion.

Realizamos un seguimiento
continuado porque valoramos que
eslamanera correcta parala detec-
ciéndeincidenciasy el logro de ob-
jetivos. Mantenemos la comunica-
cion con la familia para que el servi-
cio sea integral. Informamos en
todo momento de cualquier detalle
oincidencia que pudiera ocurrir.

- ;Quiénes forman Transforma?

El equipo estd formado por 35
trabajadoras familiares, 4 técnicas

CEDIDA
De izquierda a derecha: Edurne Petrerena, Yolanda Garcia y Ana Fernandez,
equipo de gestion de Transforma.

de jubiloteca y 3 personas en el
equipo de coordinacion. Estamos
en contacto directo con personas
con unas necesidades concretas,
por lo que nuestro trato es amable,
agradable y de confianza. De este
modo, conseguimos alcanzar
nuestros propositos de mejorar la
vida de las personas en situacion de
dependenciay lograr un alto grado
de satisfaccion entre las personas
usuarias de nuestros servicios.

- Cuando una familia se en-
cuentra con la necesidad de aten-
der a un familiar dependiente y os
llama, ;c6mo le atendéis?

Enprimerlugarles dirigimosala
trabajadora social de la Unidad de
Barrio o de su centro de salud, ya
que ella podrd informarle de los re-
cursos alos que puede acceder. Asi-
mismo, les ofrecemos informacion
y asesoramiento sobre asociacio-
nes a las que pueden recurrir, de-
pendiendo de cada caso.

Como Transforma, les explica-
mos que contratar nuestros servi-
cios tiene el valor anadido de que su
familiar va a estar atendido por una
trabajadora cualificada, que el ser-
vicio serealizard en todo momento,
garantizando la continuidad y que
el contacto entre trabajadora, em-
presay familia tiene un objetivo co-
mun, trabajar por la autonomia de
lapersonay subienestar.
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TERCERA EDAD

Las personas mayores
necesitan carinoy
atencion especializada

La geriatria es el estudio de la prevencion,
el diagnostico, el tratamientoy la
rehabilitacion de las enfermedacdes en
las personas de la tercera edad

Hacerse cargo del cuidado de una
persona mayor es una labor muy
importante para la que hay que sa-
ber prepararse. De ello dependera
no solo su salud fisica sino también
mental. El calor de la familia es sin
duda una de las mejores medicinas
para infundir las ganas de vivir a
nuestros mayores pero, ademds,
necesitan una atencion especiali-
zada.

En este sentido, uno de los pri-
meros pasos que deben dar los fa-
miliares a cargo de una persona
mayor es la planificacion y andlisis
de la situacion con un prisma obje-
tivo. ;Qué cuidados especificos ne-
cesita? ;Requiere de atencion las 24
horas? ;Hay que hacer obras en la
vivienda para que sea accesible?
;Quién se va a hacer cargo de éI?
;Pueden repartirse las tareas entre
varios familiares? Y asi, un largo et-
cétera de preguntas cuya respuesta
planteara dos direcciones, el aloja-
miento del mayor en una residen-
cia préxima al entorno familiar o su
atencion en casa.

Enlos casos en que el paciente
necesite unos cuidados médicos
especificosy, sobre todo, de aten-
cion diaria durante las 24 horas, la
residencia es la solucién mas ido-
nea tanto para el paciente, que es-
tardmédicamente supervisado, co-
mo para las familias cuya rutina
diaria no serd modificada drdstica-
mente, mas alla de acudir a visitarle
conregularidad.

Atencion geriatrica

Sin embargo, cuando la personano
es totalmente dependiente o no es-
td gravemente enferma, la mejor
opcion es la convivencia con la fa-
milia. Cierto es que implica muilti-
ples y variadas tareas y responsabi-
lidades, asi como grandes dosis de
tiempoy esfuerzo, pero con la cola-
boracion de todos los familiares y el
asesoramiento y ayuda de expertos
es posible conseguir una situacion
comoda para todos.

La geriatria es la especialidad

CEDIDA
El carifio de la familia es la mejor me-
dicina para nuestros mayores.

médica que se dedica al estudio de
laprevencion, el diagnostico, el tra-
tamiento y la rehabilitacion de las
enfermedades en las personas de la
tercera edad. Los geriatras trabajan
en hospitales, residencias, servicios
sociales y empresas privadas. Hoy
en dia, las familias pueden acceder
aellos segtin sus necesidades.

Los servicios de atencion gerid-
trica a domicilio o en los centros de
diaayudan alas familias a reorgani-
zar el entorno familiar para que el
cuidado de una persona mayor no
sea un paso traumadtico. Por ejem-
plo, en el caso de que no se pudiera
dejar solo en casa, y los familiares
que se encargan habitualmente de
él quisieran salir a cenar o tuvieran
que acudir al hospital o cualquier
otranecesidad, podrian contratar a
una persona para que acudiese du-
rante unas horas.

De hecho, las empresas de aten-
cion geridtrica ofrecen diferentes
servicios a la carta para atender
cualquier caso: aseo e higiene per-
sonal (encamado o no), movilidad
basica (levantarse o acostarse, dar
paseos), asesoramiento dietético y
nutricional, y funciones sanitarias
bdsicas (cambios posturales,
acompanamientos a centros de sa-
lud, control de medicacion con la
colaboracion de personal sanitario
yfarmacéutico). En definitiva, todo
lo necesario para conseguir que vi-
va en un entorno familiar pero con
atencion especializada.

ATENCION A DOMICILIO

T 948 136 141

www.cuidamospersonas.es I

SERVICIO DOMESTICO
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CLINICA INTEGRA, ESTETICA Y SALUD DENTAL

La continua busqueda hacia una sonrisa bonita

La Clinica Integra apuesta por una estética dental integral gracias a novedosos
tratamientos disefiados para mejorar el aspecto de la boca

La sonrisa es el 60% del aspecto
de nuestro rostro, ademas de
una de las expresiones faciales
que mads desarrollamos en
nuestra vida social, ya que re-
sulta esencial para transmitir
emociones positivas entre los
individuos.

Por este motivo, la Clinica In-
tegra va mds alla de la salud bu-
codental y apuesta por una es-
tética dental integral, con trata-
mientos disenados  para
mejorar el aspecto de la boca.
sElresultado? Una mejora sig-
nificativa de la autoestima y de
la calidad de vida del paciente.
“Estd demostrado que las perso-
nas que muestran una sonrisa
bonita, con unos dientes sanos y
cuidados, al resultar mds atrac-
tivas, estdn mds satisfechas con
su imagen, se sienten mds segii-
ras de si mismas y proyectan ese
sentimiento en los demds”, se-
nala la Dra. Carolina Arias, li-
cenciada en Odontologia, con
posgrado en Estética Dental por
la Universidad de Nueva Yorky
directora de la Clinica Integra,
situada en la calle Sancho Ra-
mirez 29 de Pamplona.

De hecho, diversos estudios
cientificos avalan estas afirma-
ciones, ya que indican que los
individuos con apariencia facial
atractiva son considerados so-
cialmente mads cualificados,
mas deseados como amigos y
mas exitosos en el ambito pro-
fesional.

Como consecuencia de todos
los beneficios que otorga tener
una boca sanay cuidada, la po-
blacién cada vez demanda mas
tratamientos relacionados con
los servicios que ofrece la
Odontologia Estética. De he-
cho, durante el ano 2014, un
42% de los pacientes que acu-
dieron por primeravez a Clinica

CEDIDA

La doctora Carolina Arias Chavarria, directora de la Clinica integra, Estética y

Salud Dental.

Integra tenfan como motiva-
cién principal de su visitalame-
jorade su estética dental, lo que
supone un 15% en comparacion
alas estadisticas del ano 2013.

Blanqueamiento dental

Entre los tratamientos estéticos
mads demandados por los pa-
cientes que acuden a Integra
destaca el blanqueamiento.
Hoy en dia, sustancias como el
café, el tabaco, el té, el exceso de
fluor, asi como el consumo de
ciertas bebidas y alimentos,
provocan el oscurecimiento del
diente yla pérdida de brillo y vi-
talidad. En respuesta a este pro-

blema, Integra, Estética y Salud
Dental ofrece un tipo de blan-
queamiento llamado ‘Zoom’,
que destaca por su sencillez y
eficacia. Se trata de un trata-
miento que puede aclarar de
tres a ocho tonos en una tinica
sesion de 45 minutos y que, con
el mantenimiento adecuado, da
lugar a una sonrisa perfecta que
puede durar anos. Eso si, tal y
como recomienda la doctora
Carolina Arias, se trata de un
tratamiento que debe estar rea-
lizado por profesionales, en cli-
nicas dentales.

Otro problema bastante co-
mun que los pacientes suelen

presentary que buscan corregir
en este centro pamplonés es la
llamada maloclusion, que hace
referencia al mal alineamiento
de los dientes. Para solucionar
este problema, la Clinica Inte-
gra siempre presenta una solu-
cion. “La gente no solo recurre a
la ortodoncia a causa de proble-
mas de salud dentales y funcio-
nales, sino también debido al
impacto fisico, social y psicolo-
gico negativo que provoca este
trastorno”, senala la doctora
Arias segun su experiencia y los
estudios realizados al respecto.

Diseio de Sonrisa

Esta creciente preocupacion
por la estética y la salud dental
eslaquellevaalntegraa ofrecer
diversos tratamientos como el
blanqueamiento, las carillas o
la ortodoncia invisible, destina-
dos a mejorar la sonrisa. En este
centro todo comienza con un es-
tudio personalizado de cada caso
en particular. Se realiza un exa-
men clinico del estado de la salud
general y bucodental del pacien-
te, seguido de un estudio estético
delaboca parael que aplica una
técnica llamada ‘Diseno de Son-
risa’, que relaciona ese estudio es-
tético de la boca con el rostro del
paciente. Paraque el resultado sea
satisfactorio, esta técnica tiene en
cuenta multiples factores: el ta-
mano, el contorno, la proporcion,
lasimetriadelosdientes, asicomo
la relacion de éstos con la encia,
loslabios yla cara del sujeto.

Por ultimo, en Clinica Integra
se encargan de elaborar el plan de
tratamiento personalizado a se-
guir, que puede abarcar diver-
sas dreas de la odontologia,
siempre con el objetivo de rees-
tablecer de una manera integral
la salud, la funcién y la estética
delaboca.

B Tratamientos

dentales

Blanqueamiento Zoom

El blanqueamiento dental es
uno de los tratamientos mas
demandados ya que el café, el
tabaco y algunos alimentos
hacen que los dientes se oscu-
rezcan con el tiempo y pierdan
brillo y vitalidad. La doctora
Carolina Arias solo recomien-
da el blanqueamiento realiza-
do por profesionales.
Ortodoncia invisible

Es una nueva forma casi invisi-
ble de alinear los dientes. Por
su gran eficacia, este sistema
puede utilizarse en gran parte
de los casos que tradicional-
mente se trataban con los
llamados brackets. Este tipo
de ortodoncia se basa en una
serie de alineadores dentales
transparentes y removibles,
que progresivamente corri-
gen y enderezan la posicion
de los dientes de manera
mas comoda.

Carillas

Las carillas estéticas son finas
capas de un material sintético
que se fusionan con la cara
frontal de los dientes para co-
rregir problemas de color, for-
ma, tamafio, posicién y alinea-
cion que afectan la estética de
la sonrisa. Las carillas de com-
posite pueden fabricarse di-
rectamente sobre el diente en
pocas citas, sin necesidad de
desgastar los dientes y sin
anestesia. El mecanismo de
adhesion es similar al de un
empaste. Las carillas de ce-
ramica son laminas de por-
celana que se realizan en co-
laboracién con el técnico de
laboratorio, tienen mayor
durabilidad, pero requieren
desgaste de la capa superfi-
cial del diente.

Implantes dentales

Es el tratamiento ideal para
sustituir los dientes perdidos
de la forma mas natural, per-
mitiendo masticar con total
comodidad, sonreir y hablar
con mayor seguridad mejo-
rando la calidad de vida de los
pacientes. El estudio y planifi-
cacion personalizada es clave
para ofrecer la mejor solucion
en cada caso.

CPS-2304C/ 7-15-NA

Ortodoncia invisible
Blangueamiento
Carillas estéticas
Implantes dentales

C/Sancho Ramirez M. 29, CP. 31008 PAMPLONA -T: 948 1961 52

www.integraclinic.es - info@integraclinic.es
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CARLOS CONCEJO, CIRUJANO MAXILOFACIAL

“Los implantes dentales pueden durar todala vida”

Reconocido comounodelos 50 es-
pecialistas espanioles mas valora-
dos por otros médicos segun el
portal Top Doctors, Carlos Conce-
jo Cutoli desvela los tltimos avan-
ces en implantologia, una especia-
lidad a la que lleva dedicado mads
de 20 anos. Segun detalla el exper-
to, hoy en dia es mds importante
recuperarlacalidad delaenciaque
el hueso.

“Los pacientes estdn muy preo-
cupados por la falta de hueso,
cuando en realidad lo que necesita-
mos es recuperar la calidad de la
encia”, asegura. “Un implante, -
continua-, lo puede poner cual-
quiera, pero nos puede dar muchos
problemas en el futuro que obli-
guen a sustituirlo en un plazo no
muy largo de tiempo”.

Por eso, subraya la importancia
de ponerse en manos de un espe-
cialista que coloque un implante
de buena calidad en el sitio ade-
cuado velando por la salud de la
encia, asi como hacer una revision
anual al paciente para prevenir
problemas futuros. El objetivo es
que no haya que sustituir ese im-
plante nuncay que el paciente no
sufra complicaciones derivadas de
estaintervencion.

- ;Cudl es la importancia de
sustituir un diente perdido?

Los dientes son imprescindi-
bles paramasticarysifaltan, no so-
lo se producen problemas digesti-
vos sino que también provoca el
movimiento de los dientes sanos,
la pérdida del hueso y de la encia
en los maxilares y un envejeci-
miento facial precoz.

- ;Por qué unos implantes den-
tales dan problemas y otros no?

No siempre sabemos el porqué,
pero desde luego para que un im-
plante no de problemas durante
muchos anos, se debe que poner
uno de muy buena calidad. Ade-
mas, hay que colocarlo muy bien,
en el sitio adecuado, mantener
una higiene estricta y acudir a una
revision anual para tratar las com-
plicaciones a tiempo.

Unido a todo esto, cada vez da-
mos mds importancia a la encia en
los casos de éxito. Hay dos tipos de

Cada vez damos mas importancia a la encia para que el implante quede
bien sellado y no se produzcan complicaciones

Carlos Concejo, cirujano maxilofacial.

encia: la fija pegada al hueso yla
movil que suele ser mdsfina. Lafija
esmas gruesa e impide que la co-
midase meta entrelaenciayelim-
plante. Al perder los dientes, se

acaba perdiendo la encia fijay es
LOSPACIENTES ) )
ESTAN MUY
PREOCUPADOS POR LA
FALTA DE HUESO, CUANDO
EN REALIDAD LO QUE
NECESITAMOS ES

RECUPERAR LA CALIDAD
DE LA ENCIA

CEDIDA

muy probable que si colocamos un
implante sin tener encia fija,apa-
rezcan los problemas: inflama-
cion, infecciones, molestias... Y al
final, al cabo de unos anos, hay que
cambiar el implante e intentar re-
cuperar la encia.

- ;Qué sucede en los casos en
los que se ha perdido la encia?

Podemos recuperar la encia
buena mediante injertos de encia.
Esta se puede coger del paladar o
de la zona que esta detras de las
muelas que es donde mds enciafija
hay.

- ;Ysisehaperdido el hueso?

El hueso cada vez supone un
menor problema para los implan-
tes. Hoy en dia incluso en casos de
muy poco hueso podemos colocar
implantes. En el maxilar superior
cuando no hay hueso usamos

unos implantes llamados cigoma-
ticos que son mads largos y llegan
hasta el hueso de los pomulos de
forma que podemos reponer los
dientes en todos los casos.

Antes, de hecho, se hacian mas
injertos de hueso y hoy cada vez se
hacen menos porque no hace falta

y, sin embargo, cada vez utiliza-
TOPDOCTORSES ) )
UNA PLATAFORMA ON
LINE QUE REUNE A LOS
ESPECIALISTAS MAS

REPUTADOS DE ESPANAY
DE ESTADOS UNIDOS

mos mads injertos de encia porque
eslorealmente importante para
que los implantes vayan bien a lo
largo del tiempo.

- ;Como eslaintervencion?

En 24 horas podemos poner los
implantes y los dientes incluso en
casos extremos. Antes, en los casos
en que no habia hueso, se tardaba
casi un ano porque primero era el
injerto de hueso, luego los implan-
tes... Ahora en un dia podemos
poner ambos e incluso la encia,
gracias alos avances de la tecnolo-
glayaque tenemos muchamasex-
periencia que antes.

- ;Ylarecuperacion?

Larecuperacion, incluso cuan-
do reponemos todas las piezas
dentales, es muy rdpida. En mu-
chos casos realizamos la opera-
cién con sedacion, porlo queel pa-
ciente estd dormido y no se entera
de nada. Al dia siguiente ya puede
volver a su rutina diaria con mini-
mas molestias.

- ;Podria ser el adi6s definitivo

aladentadura postiza?

No creo que desaparezca por-
que los primeros anos funciona en
muchos casos y hay gente que la
lleva porque es econémicay co-
moda, pero si que es verdad que
con el paso del tiempo se va per-
diendo la encia y la dentadura ya
no se sujeta bien. Esto provoca
problemas al masticar, dolor e in-
seguridad porque se mueve y no
pueden comer, ni hablar, ni son-
refr... Y al final, terminan barajan-
do laidea de sustituirla por una
dentadura sujeta por implantes.

- ;C6mo se realiza el cambio a
una dentadura de implantes?

Puede hacerse gradualmente,
sustituyendo cada diente perdido
por otro, conforme se van perdien-
do; oal completo en unasolainter-
vencion cuando todos los dientes
estanmal.

- ;Qué se siente al ser elegido
por la comunidad médica de Top
Doctorscomo uno delos 50 docto-
res mds recomendados por otros
doctores?

Es un orgullo ser reconocido
por mis companieros en una espe-
cialidad tan poco conociday en
una provincia relativamente pe-
quena, sobre todo, porque Top
Doctors es una plataforma on line
queretnealos especialistas de pri-
mer nivel mas reputados de Espa-
nayde Estados Unidos de todaslas
especialidades.

- ;Por qué cree que ha sido no-
minado?

La pregunta que nos hacfan en
la encuesta de Top Doctors era: “;A
quédoctor confiariasusaludolade
su familia?”. Haber sido mencio-
nado en esa respuesta por docto-
res de todas las especialidades su-
pone que tienes un prestigio entre
tus companeros y que reconocen
de este modo que estds haciendo
las cosas bien.
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